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Chi Siamo
cancella i confini del sapore

Il mercato della produzione e distribuzione di prodotti alimentari è 
dominato dalla diffusione di catene di distribuzione organizzate, 
dallo sviluppo di punti vendita retail gourmet e bio, dallo sviluppo del 
commercio online e dall’individualismo del sistema produttivo regio-
nale. Per contrastare questi limiti, la Rete d’Impresa Gulia Food si 
propone per favorire e promuovere l’export dell’agroalimentare 
d’eccellenza calabrese sui mercati nazionali ed esteri attraverso 
un unico Brand: Gulìa.

La scelta di un marchio collettivo promuove la cultura del consumato-
re verso la ricerca della qualità attraverso un patto con l’etichetta. Il 
nucleo di partenza delle aziende aderenti alla Rete d’Impresa Gulia 
Food è rappresentato infatti da un’offerta di prodotto ampia e com-
pleta, focalizzata su categorie precise di qualità. Gulia Food, semplifi-
ca e rafforza la riconoscibilità dei prodotti che diventano di conseguen-
za riconoscibili e penetranti nel mercato. 

Gulia food è un marchio che comunica non solo l’indiscussa qualità 
dei prodotti agroalimentari calabresi, ma anche le qualità organo-
lettiche che rendono unici e preferibili i prodotti della tradizione 
territoriale rispetto a quelli industriali, valorizza il capitale territo-
riale, sociale e produttivo della Terra di Calabria, sviluppando 
l’export dell’agroalimentare territoriale di eccellenza che è dunque la 
nostra missione, per decollare verso nuovi mercati.

    Gulia Food è presente in Germania, 
Belgio, Spagna,Francia, Extra UE, 
Canada, Brasile Emirati Arabi  (Dubai) 
e Australia attraverso canali di vendita 

(GDO e Horeca) come importatori diretti e  distribu-
tori e attraverso il commercio online.



Who we are
erases the boundaries of flavor

The market for the production and distribution of food products is 
dominated from the spread of organized distribution chains, from the 
development of gourmet point and organic retail sales, from the 
development of online commerce and the individualism of the regio- 
nal production system. To counter these limits, the Gulia Food 
Network aims to encourage and promote the export of excellent 
Calabrian agriculture to national and foreign markets through a 
single Brand: Gulìa.

The choice of a collective brand promotes the consumer culture 
towards pursuit of quality through a deal with the label. The starting 
core of the companies belonging to the Gulia Food Business 
Network is represented by a wide and complete product offer, focu- 
sed on specific quality categories. Gulia Food, simplifies and stren- 
gthens the recognition of the products they become consequently 
recognizable and penetrating in the market.

Gulia food is a brand that communicates not only the undisputed 
quality of Calabrian and Italian agri-food products, but also the 
organoleptic qualities that make the products of the local tradition 
unique and preferable to those industrial, enhances the territorial, 
social and productive capital of its own land, developing, more gene- 
rally, the territorial agri-food export of Italian excellence which is 
therefore our mission, to take off towards new markets.

G u l i a Food is present in Germany, Belgium, 
Spain, France, Extra UE, Canada, 
Brazil, United Arab Emirates (Dubai) 
and Australia through sales

channels (GDO and Horeca) as direct importers and 
distributors and through online commerce.



I Sottoli
  In oil

Nella filosofia aziendale di Gulìa l’intero procedi-
mento tutela tanto l’equilibrio naturale del territo-
rio quanto il ciclo di vita delle materie prime. Una 
produzione etica che guarda alla realizzazione di 
prodotti di cui garanzia siano la qualità dei sapori 
e della materia prima impiegata.

I sottoli di Gulia Food sono realizzati seguendo le 
ricette tipiche calabresi tramandate di generazione 
in generazione. Regalano al palato momenti inten-
si di gusti perduti nel tempo. Le conserve sottolio, 
le olive in salamoia, i pomodori e e tutti gli altri 
prodotti vengono realizzati solo con materie prime  
scelte secondo il metodo dell’agricoltura biologica 
figli del raccolte esclusivamente dai campi di 
proprietà della famiglia.

Ogni prodotto viene lavorato e colto seguendo la 
naturale stagionalità del frutto. I pomodori, le 
olive e gli ortaggi come melanzane e carciofi, 
vengono raccolti una volta giunti al giusto grado di 
maturazione e successivamente vengono conserva-
ti da mani sapienti in barattoli di vetro nell’arco di 
poche ore.

Gulìa offre un ventaglio di prodotti estremamente 
vasto e ricco, di assoluta eccellenza, per qualità 
organolettiche e di gusto, garantite nella realizza-
zione esclusiva di prodotti sani 100% biologici.

In the corporate philosophy of Gulìa, 
the entire procedure protects both the 
natural balance of the territory and 

the life cycle of the raw materials. An ethical 
production that looks at the creation of products 
whose guarantee is the quality of the flavors and 
the raw material used.

The pickles of Gulia Food are made following the 
typical Calabrian recipes handed down from gene-
ration to generation. They give the palate intense 
moments of tastes lost in time. Preserves in oil, 
olives in brine, tomatoes and all other products are 
made only with raw materials chosen according to 
the organic farming method, which are the 
children of the harvested exclusively from fields 
owned by the family.

Each product is processed and picked following 
the natural seasonality of the fruit. Tomatoes, 
olives and vegetables such as aubergines and 
artichokes are harvested once they have reached 
the right degree of ripeness and are subsequently 
stored by skilled hands in glass jars within a few 
hours.

Gulìa offers an extremely vast and rich range of 
products, of absolute excellence, for organoleptic 
qualities and taste, guaranteed in the exclusive 
creation of 100% organic healthy products.
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Gli Antipasti 
Appetizers

aglio fresco - fresh garlic
ingredienti: aglio, olio di semi di girasole, 
aromi naturali 
ingredients: garlic, sunflower oil,
natural flavors 

capperi - capers 
ingredienti: capperi, olio di semi di girasole, 
aromi naturali 

ingredients: capers, sunflower oil,
natural flavors 

antipasto misto - mixed appetizer 

carciofi interi - whole artichokes 

carciofi tagliati - cut artichokes 

cipolline selvatiche - wild onions 

melanzane a fettamelanzane a filetti

ingredienti: pomodori secchi, olive,funghi, melanzane, 
olio di semi di girasole, aromi naturali 

ingredients: dried tomatoes, olives, mushrooms, 
aubergines, sunflower oil, natural flavors

ingredienti: carciofi, olio di semi di girasole, 
aromi naturali 

ingredients: artichokes, sunflower oil,
natural flavors 

ingredienti: carciofi, olio di semi di girasole, 
aromi naturali 

ingredients: artichokes, sunflower oil,
natural flavors 

ingredienti: lampascioni, olio di semi di girasole, 
aromi naturali 

ingredients: wild onions, sunflower oil, 
natural flavors 
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Gli Antipasti
Appetizers
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involtini di melanzane - eggplant rolls

melanzane a fetta - sliced eggplant

melanzane a filetti - filleted aubergines

ingredienti: melanzane, pomodori secchi, capperi, 
acciughe,olio di semi di girasole, aromi naturali 

ingredients: aubergines, dried tomatoes, capers,
anchovies, sunflower oil, natural flavors 

ingredienti: melanzane, olio di semi di girasole, 
aromi naturali 
ingredients: eggplant, sunflower oil,
natural flavors 

ingredienti: melanzane, olio di semi di girasole, 
aromi naturali 
ingredients: eggplant, sunflower oil,
natural flavors 

pomodori secchi - dry tomatoes
ingredienti: pomodori secchi, olio di semi di girasole, 
aromi naturali 
ingredients: dried tomatoes, sunflower oil,
natural flavors 

pomodori verdi - green tomatoes
ingredienti: pomodori verdi, olio di semi di girasole, 
aromi naturali 
ingredients: green tomatoes, sunflower oil,
natural flavors
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I Funghi 
The Mushrooms
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funghi champignons - champignons mushrooms

funghi porcinello extra - extra porcinello mushrooms 

funghi misti di bosco - mixed forest mushrooms

funghi misti (porcini) - mixed mushrooms (porcini) 

funghi porcini tagliati - porcini mushrooms cut

funghi porcini extra - extra porcini mushrooms

ingredienti: funghi champignons, olio di semi di 
girasole, aromi naturali 
ingredients: champignon mushrooms, seed oil
sunflower, natural flavors 

ingredienti: funghi porcinello, olio di semi di 
girasole, aromi naturali 
ingredients: porcinello mushrooms, seed oil
sunflower, natural flavors 

ingredienti: funghi misti, olio di semi di 
girasole, aromi naturali 
ingredients: mixed mushrooms, seed oil
sunflower, natural flavors 

ingredienti: funghi misti, funghi porcini, olio di 
semi di girasole, aromi naturali 
ingredients: mixed mushrooms, porcini mushrooms, oil of
sunflower seeds, natural flavors 

ingredienti: funghi porcini, olio di 
semi di girasole, aromi naturali 
ingredients: porcini mushrooms, oil of
sunflower seeds, natural flavors

ingredienti: funghi porcini, olio di 
semi di girasole, aromi naturali 
ingredients: porcini mushrooms, oil of
sunflower seeds, natural flavors
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I Funghi 
The Mushrooms
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funghi porcini interi - whole porcini mushrooms

funghi rositi - rositi mushrooms

ingredienti: funghi porcini, olio di semi di 
girasole, aromi naturali 
ingredients: porcini mushrooms, seed oil
sunflower, natural flavors 

ingredienti: funghi rositi, olio di semi di 
girasole, aromi naturali 

ingredients: rositi mushrooms, seed oil
sunflower, natural flavors 
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I Paté
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paté di aglio - garlic paté

paté di carciofi - artichoke paté

paté di cime di rape - turnip greens pate

paté di cipolla di tropea - Tropea onion paté

paté di melanzan - eggplant paté

paté di olive nere - black olive paté

ingredienti: aglio, olio di semi di girasole, 
aromi naturali 

ingredients: garlic, sunflower oil,
natural flavors 

ingredients: artichokes, sunflower oil,
natural flavors 

ingredienti: carciofi, olio di semi di girasole, 
aromi naturali 

ingredienti: cime di rape, olio di semi di girasole, 
aromi naturali 

ingredients: turnip greens, sunflower oil,
natural flavors 

ingredienti: cipolla, olio di semi di girasole, 
aromi naturali 
ingredients: onion, sunflower oil,
natural flavors

ingredienti: melanzane, olio di semi di girasole, 
aromi naturali 
ingredients: eggplant, sunflower oil,
natural flavors 

ingredienti: olive nere, olio di semi di girasole, 
aromi naturali 
ingredients: black olives, sunflower oil,
natural flavors 
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I Paté
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paté di olive verdi - paté of green olives

paté di funghi porcini - porcini mushroom paté

paté di pomodori secchi - dried tomato paté

ingredienti: olive verdi, olio di semi di girasole, 
aromi naturali 
ingredients: green olives, sunflower oil,
natural flavors 

ingredienti: funghi porcini, olio di semi di girasole, 
aromi naturali 

ingredients: porcini mushrooms, sunflower oil,
natural flavors 

ingredienti: pomodori secchi, olio di semi di girasole, 
aromi naturali 

ingredients: dried tomatoes, sunflower oil,
natural flavors

paté di peperoncino - dolce sweet chilli paté
ingredienti: peperoncino dolce, olio di semi di girasole, 
aromi naturali 
ingredients: sweet pepper, sunflower oil,
natural flavors 

paté di peperoncino piccante - hot pepper paté
ingredienti: peperoncino piccante, olio di semi 
di girasole, aromi naturali 
ingredients: hot pepper, seed oil sunflower, 
natural flavors

pestato di cipolla rossa - crushed red onion

ingredienti: cipolla rossa, pomodori secchi, 
olio di semi di girasole, aromi naturali 
ingredients: red onion, dried tomatoes,
sunflower oil, natural flavors
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pesto di basilico - basil pesto
ingredienti: basilico, olio di semi di girasole, 
aromi naturali 
ingredients: basil, sunflower oil,
natural flavors 

made
in Italy VEGAN BIO 24

months
shelf-life



i Piccanti
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gli antipasti
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I Piccanti 
The Spicy

212
ml

314
ml

580
ml

1062
ml

3100
ml

24
pz per box

24
pz per box

12
pz per box

6
pz per box

4
pz per box

160
box per 

pallet

120
box per 

pallet

120
box per 

pallet

120
box per 

pallet

60
box per 

pallet

212
ml
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ml
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box per 
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6
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4
pz per boxml

212
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ml

3100
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160
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120
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6
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4
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box per 
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24
pz per box

24
pz per box

12
pz per box

6
pz per box

4
pz per boxml

212
ml

106
ml

314
ml

580
ml

1062
ml

3100
ml

160
box per 

pallet

160
box per 

pallet

120
box per 

pallet

120
box per 

pallet

120
box per 

pallet

60
box per 

pallet

24
pz per box
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pz per box
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pz per box
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6
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pz per boxml

212
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160
box per 

pallet

160
box per 

pallet

120
box per 

pallet

120
box per 

pallet

120
box per 

pallet

60
box per 

pallet

24
pz per box

24
pz per box

24
pz per box

12
pz per box

6
pz per box

4
pz per boxml

ml

peperoncini in aceto - peppers in vinegar

peperoncini al tonno - chillies with tuna

peperoncini piccanti interi - whole hot peppers

peperoncini tagliati - chopped chillies

peperoncino tritato - chopped hot pepper

piccante con melanzane - spicy with eggplant

ingredienti: peperoncini piccanti, aceto di vino, 
aromi naturali 
ingredients: hot peppers, wine vinegar,
natural flavors 

ingredienti: peperoncino, tonno, olio di semi 
di girasole, aromi naturali 
ingredients: chilli, tuna, seed oil
sunflower, natural flavors 

ingredienti: peperoncino, olio di semi di girasole, 
aromi naturali 
ingredients: chilli, sunflower oil,
natural flavors 

ingredienti: peperoncino, olio di semi di girasole, 
aromi naturali 
ingredients: chilli, sunflower oil,
natural flavors 

ingredienti: peperoncino, olio di semi di girasole, 
aromi naturali 

ingredients: chilli, sunflower oil,
natural flavors 

ingredienti: peperoncino, melanzane, olio di semi di 
girasole, aromi naturali 
ingredients: chilli, eggplant, seed oil
sunflower, natural flavors 

made
in Italy VEGAN BIO 24

months
shelf-life
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I Piccanti 
The Spicy

212
ml

106
ml

314
ml

580
ml

1062
ml

3100
ml

24
pz per box

24
pz per box

24
pz per box

12
pz per box

6
pz per box

4
pz per box

160
box per 

pallet
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box per 

pallet

120
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pallet
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120
box per 

pallet

60
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24
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pz per box
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pz per box

12
pz per box

6
pz per box

4
pz per boxml
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580
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160
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pallet
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pallet

24
pz per box
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pz per box

24
pz per box

12
pz per box

6
pz per box

4
pz per boxml

ml

piccante con olive - spicy with olives

piccante con pomodori secchi  
spicy with dried tomatoes

piccante con funghi porcini 
spicy with porcini mushrooms

bomba calabrese - calabrian bomb

ingredienti: olive, peperoncini piccanti, olio di semi 
di girasole, aromi naturali 
ingredients: olives, hot peppers, seed oil
sunflower, natural flavors 

ingredienti: pomodori secchi, peperoncini piccanti, 
olio di semi di girasole, aromi naturali 
ingredients: dried tomatoes, hot peppers,
sunflower oil, natural flavors 

ingredienti: peperoncini piccanti, funghi porcini,
olio di semi di girasole, aromi naturali 
ingredients: hot peppers, porcini mushrooms,
sunflower oil, natural flavors

ingredienti: peperoncino, olive, melanzane,funghi, 
olio di semi di girasole, aromi naturali 
ingredients: chilli, olives, aubergines, mushrooms,
sunflower oil, natural flavors 

made
in Italy VEGAN BIO 24

months
shelf-life
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Le Olive 
The olives

212
ml

314
ml
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ml

1062
ml

3100
ml

24
pz per box

24
pz per box

12
pz per box

6
pz per box

4
pz per box

160
box per 

pallet

120
box per 

pallet

120
box per 

pallet

120
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pallet
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box per 

pallet

60
box per 

pallet

olive verdi schiacciate - crushed green olives
ingredienti: olive verdi schiacciate,olio di semi 
di girasole, aromi naturali 
ingredients: crushed green olives, seed oil
sunflower, natural flavors

olive verdi intere - whole green olives
ingredienti: olive verdi intere, olio di semi di girasole, 
aromi naturali 

ingredients: whole green olives, sunflower oil,
natural flavors 

olive verdi denocciolate - pitted green olives
ingredienti: olive verdi denocciolate, olio di semi 
di girasole, aromi naturali 
ingredients: pitted green olives, seed oil
sunflower, natural flavors

olive nere intere - whole black olives
ingredienti: olive nere intere, olio di semi di girasole, 
aromi naturali 

ingredients: whole black olives, sunflower oil,
natural flavors 

olive nere denocciolate - pitted black olives
ingredienti: olive nere denocciolate, olio di semi 
di girasole, aromi naturali 

ingredients: pitted black olives, seed oil
sunflower, natural flavors

olive nere secche - dried black olives
ingredienti: olive nere secche, olio di semi di girasole, 
aromi naturali 
ingredients: dried black olives, sunflower oil,
natural flavors

made
in Italy VEGAN BIO 24

months
shelf-life



le Spezie
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Le Spezie 
The spices

156
ml

24
pz per box

160
box per 

pallet

156
ml

24
pz per box

160
box per 

pallet

156
ml

24
pz per box

160
box per 

pallet

156
ml

24
pz per box

160
box per 

pallet

156
ml

24
pz per box

160
box per 

pallet

156
ml

24
pz per box

160
box per 

pallet

liquirizia in polvere - licorice powder

ingredienti: liquirizia in polvere

ingredients: licorice powder

funghi porcini in polvere
porcini mushrooms in powder

funghi porcini secchi
dry porcini mushrooms

aglio e peperoncino - garlic and chilli

semi di finocchio - fennel seeds

origano - dried oregano

ingredienti: funghi porcini in polvere

ingredients: porcini mushrooms in powder

ingredienti: funghi porcini secchi

ingredients: dried porcini mushrooms

ingredienti: aglio, peperoncino

ingredients: garlic, chilli

ingredienti: semi di finocchio

ingredients: fennel seeds

ingredienti: origano secco

ingredients: dried oregano

made
in Italy VEGAN BIO 24

months
shelf-life
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Le Spezie
The spices

156
ml

24
pz per box

160
box per 

pallet

156
ml

24
pz per box

160
box per 

pallet

156
ml

24
pz per box

160
box per 

pallet

156
ml

24
pz per box

160
box per 

pallet

156
ml

24
pz per box

160
box per 

pallet

156
ml

24
pz per box

160
box per 

pallet

pepe nero - black pepper

ingredienti: pepe nero

ingredients: black pepper

peperoncino dolce in polvere 
sweet chili powder

peperoncino piccante in polvere
hot pepper powder

peperoncino piccante macinato 
ground hot pepper

peperoncino dolce macinato 
ground sweet pepper

peperoncino piccante intero 
whole hot pepper

ingredienti: peperoncino dolce in polvere

ingredients: sweet chili powder

ingredienti: peperoncino piccante in polvere

ingredients: hot pepper powder

ingredienti: peroncino piccante macinato

ingredients: ground hot pepper

ingredienti: peperoncino dolce macinato

ingredients: ground sweet pepper

ingredienti: peperoncino piccante intero

ingredients: whole hot pepper

made
in Italy VEGAN BIO 24

months
shelf-life
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Le Spezie 
The spices

156
ml

24
pz per box

160
box per 

pallet

156
ml

24
pz per box

160
box per 

pallet

156
ml

24
pz per box

160
box per 

pallet

156
ml

24
pz per box

160
box per 

pallet

50
g

24
pz per box

160
box per 

pallet

preparato per arrosti - prepared for roasts

ingredienti: rosmarino basilico, origano, salvia

ingredients: rosemary, basil, oregano, sage

rosmarino - dry rosemary

semi di anice - aniseed

spaghettata mediterranea

peperoni cruschi - pepper cruschi

ingredienti: rosmarino

ingredients: dry rosemary

ingredienti: semi di anice

ingredients: aniseed

ingredienti: aglio, prezzemolo, peperoncino, 
funghi porcini secchi
ingredients: garlic, parsley, chilli,
dry porcini mushrooms

ingredienti: peperone dolce 

ingredients: sweet pepper

made
in Italy VEGAN BIO 24

months
shelf-life
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